Kw¢a fn Bapnkoa atopa

- OuakouovTteg dev Ba TpeTeL va aAAACouv Tn CUPTIEPLPOPA TOUG, OTAV BpiokovTal o€
nePLBAAAoV Pe KwPpa 1 fapnkoa atopa. AUTO TIOU TIPETIEL VA KAVOUV €ival va
OUNTIEPLPEPOVTAL PUCLOAOYLKA, VA PNV ELvVAL VEUPLKOL, KAl KUPLWG va unv €ivat
ouyKkatapatikot.

- EMKeEVTPWOTE TNV MPOCOXH 0ag OTAV CUVOMLAELTE PJE KwPA 1) Baprikoa atopa. Av dev
KataAapaivete Ti Aeve, (NTOTE TOUG va To enavaAdafouv. Mnv nMpooTiotnoTe OTL
KataAaparte.

- Mnv kKavete unobeoelg. ALEUKPLVAOTE E TIOLOV TPOTIO TO ATOMO TIPOTLUA va
eTuKovwvnoel padi oag. Ta neplocoTEPA ATOUA XPENOLKMOTIOLOUV ThV EAANVLKL VONUATLKY
YAWOOQ, OJWG UTTAPXOUV KAl AAAQ TIOU TIPOTLUOUV ToV Ypartod AOYO 1) Tnv XELAeavayvwor.

- Mu\ate apya kat kabBapd o€ Kwepa 1 Bapnkoa atopa. Mnv gwvalete Kat ynv JLAATE
MEoQa 0TO auTi Toug. OL EKPPATELG TOU TIPOCWTIOU 0AG KAl OL KLVACELG TWV XELWALWY 0ag,
Bonbouv ta atoua va cag katalaBouv. Eav eEakoAoubeite va va punv L0TE OlyoupoL OTL 0aG
€XO0UV KaTaAaelL, YpAWTe QuTo TIou BEAETE va TIELTE.

- Otav erlBupEeiTe va PLANOETE, OLYOUPEUTELTE OTL EXETE TNV TIPOCOXN TOU KWPOU
TIPOCWTIOU KAl OTL KOLTAlEL TIPOG £04G. MNPOKELPEVOU va KLVAOETE TNV TIPOCOXN TOUG, KAVTE
Mia Xelpovopia ) Eva EUYEVLKO AyyLYHa OTOV WHO.

- Eav dev EEpETE TNV vONUATLKY YAWOOQ PNV TNV XPNOLUOTIOLELTE, YLATL O TPOTIOG TIoU Ta
KW@PA ATOPA KAL OL AKOUOVTEG XPNOLUOTIOOUV TLG XELPOVOULEG KAl TIG EKPPACELG UE TO CWHQA,
dLagEPOUV O€ TaXUTNTA KAl akpipela.

- Edv urndpyxel diepunveag (YvwoTng Tng VONUATLKNG YAwooag) Tou cuvepyaletat Ye to
KW@O ATOPO, ECELG TIPETIEL VA AVTLPETWTIL(ETE KAl va YLAATE TIAVTA OTO KWPO ATOWO.




